
 

 

  «УТВЕРЖДАЮ»         Заведующий МБДОУ 

детского сада № 6 г.Конаково  И.Н. Романовская 

Приказ № 50  от 24 августа 2023г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №6 г.Конаково 

для групп общеразвивающей направленности 
Интеграция образовательных областей  1 младшая 

группа  

Вторая младшая 

группа  

Средняя группа  Старшая группа Подготовительная 

группа 

 До трех лет   3-4 года 4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет 

Инвариантная (обязательная) часть 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Все виды детской деятельности                                  Интегративно через все виды совместной деятельности взрослых и детей.  

Образовательная область «Речевое развитие»  

Учебные дисциплины В неделю в год  

 

В неделю   в год 

 

В неделю     в год 

 

В неделю            в год 

 

В неделю      в год 

 

           

Развитие речи 20 мин 9ч40м 15 мин 7 ч 15мин 20 мин 9ч 40 мин 50 мин 24  ч 10 

мин 

1 ч 29 ч 

Подготовка к обучению грамоте - - - - - - - - 30 14 ч 30 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим миром 10 мин 4 ч 

50мин 

15 мин 7 ч 15 

мин 

20 мин 9 ч 40 

мин 

25 мин 12 ч 5 мин 30 мин 14 ч 30 

мин 

Формирование элементарных 

математических представлений (ФЭМП) 

10 мин 4 ч 

50мин 

15 мин 7 ч 15 

мин 

20 мин 9 ч 40 

мин 

25 мин 12 ч 5 мин 1ч 29ч 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Музыка 20 мин 9 ч 40м 30 мин 14 ч 30 

мин 

40 мин 19ч 20 

мин 

50 мин 24 ч 10 мин 1ч 29ч 

Рисование  (ИЗО) 10 мин 4 ч 

50мин 

15 мин 7 ч 15 

мин 

20 мин 9 ч 40 

мин 

50 мин 24 ч 10 мин 1 ч 29 ч 

Аппликация 

 

10 мин 

½ нед 

4 ч 

50мин 

15 мин 

½ нед 

7 ч 15 

мин 

20 мин 

½ нед 

9 ч 40 

мин 

25 мин 

 

12 ч 5 мин 

 

30 мин 

 

14 ч 30 

мин 

лепка  25 мин        12 ч 05 мин 30 мин 14 ч 30 

мин 

Конструктивно-модельная деятельность Во взаимодействии с взрослым в различных видах деятельности 

Образовательная область «Физическое развитие»  

Физическая культура 20 мин 9 ч 40м 45 мин 21 ч 45 м 1 час 29 ч 1ч 15 мин 36 ч 15м 1ч 30 мин 43 ч 30м 

                                                          Часть, формируемая участниками образовательных отношений  



Реализация парциальных программ  1 младшая  2 младшая Средняя  Старшая   Подготовительная 

В нед   В год  В нед    В год В нед    В год В нед             В год В нед      В год 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

основ финансовой 

грамотности 

(ФОФГ) 

- - - - - - 25  12ч 05 30 14 ч 30 

мин 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Программа 

социально –

эмоционального 

развития детей «Я, 

ты, мы»  

 

Региональный 

проект «Добрый 

мир» 

- - Интегративно в совместной  образовательной  деятельности, в режимные моменты 

ИТОГО:   1ч 40 

мин 

48 ч 20 

мин 

 2ч 30 

мин 

72 ч 30 м  3 ч 20 

часа 

96  ч 

40мин 

5 час 50 

мин 

169 ч 10 

мин 

8 ч  232ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


